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	acción tutorial


(Departamento de Orientación)
	TUTOR:
	CURSO:
	TRIMESTRE:
	

	
	
	
	



	MESES
	TEMAS
	MEDIOS
	OBJETIVOS

	Septiembre
	
	
	

	Octubre
	
	
	

	Noviembre


	
	
	

	Diciembre


	
	
	

	Enero


	
	
	

	Febrero


	
	
	

	Marzo


	
	
	

	Abril


	
	
	

	Mayo


	
	
	

	Junio


	
	
	


Con objeto de adaptar el PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL , valorar de 1 a 9, , los temas abajo indicados, como posibles temas a incluir este curso en nuestro Plan de Acción Tutorial.
[ 1 ] Poco interés         (           (         [ 9 ] Máximo interés

[     ]
¿CÓMO SOY? ASÍ ME CONSIDERO
(Personalidad, autoconcepto, autoestima, ).

[     ]
LA ASERTIVIDAD


(¿Cómo expresarnos sin caer en la agresividad, ni en la pasividad, ni en…?).

[     ]
LA FAMILIA
(Descubrir la importancia de unas relaciones familiares sanas y los beneficios de un buen clima en el hogar…).

[     ]
LA AMISTAD Y EL TIEMPO LIBRE
(En el grupo-aula, la pandilla…).

[     ]
TÉCNICAS DE TRABAJO INTELECTUAL Y DE ESTUDIO

(Motivación al estudio, resúmenes, esquemas, cómo hacer trabajos, cómo hacer exámenes).

[     ]
NORMAS DE CONVIVENCIA
(En el centro, en la sociedad…).

[     ]
EDUCACIÓN EN VALORES

(Convivencia, respeto, tolerancia, responsabilidad, trabajo, familia, amistad…).
[     ]
EDUCACIÓN PARA EL DESARROLLO Y LA SOLIDARIDAD

(La situación en países empobrecidos, educación para el consumo,, reciclaje…).

[     ]
ORIENTACIÓN VOCACIONAL Y PROFESIONAL

(Salidas profesionales, itinerarios formativos, mundo laboral…).

[     ]
EDUCACIÓN PARA LA SALUD
(Alimentación, deporte…)
[     ]
EDUCACIÓN AFECTIVO-SEXUAL.
[     ]
ACTIVIDADES DE CONOCIMIENTO DEL GRUPO
(Técnicas y dinámicas de grupo para ganar confianza y crear un buen clima).
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OTROS TEMAS QUE SEAN DE TU INTERÉS Y QUE PODAMOS TRATAR E LAS TUTORÍAS SON…





  





   


    















































